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活動プログラムガイド一覧 

(１)活動プログラム一覧について 

 ①下記表は「活動プログラムガイド(別資料)」のもくじより一部抜粋したものです。 

 ②各プログラムの詳細は、交流の家ホームページの「活動プログラムガイド」をご確認くださ

い(ダウンロード可能)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.　活動プログラム
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プログラム 対象 所要時間

富士山麓トレッキング 小学生以上 4～8時間

ウォークラリー

（3.5km・7km・10km）
小学生以上 1～4.5時間

オリエンテーリング

（スコア/ポイント）

小学生以上

40グループまで
1.5～4.5時間

イングリッシュウォークラリー 小学生以上 1～1.5時間

ビジュアルオリエンテーリング 小学生以上 1.5～2時間

ネイチャービジュアルオリエンテーリング 小学生以上 1.5～2時間

ともだちゲットラリー 幼児以上 1.5～2時間

探検ラリー 小学生以上 1.5～2時間

フードハンティングラリー 小学生以上 1～1.5時間

防災ラリー 小学生以上 おおむね2時間

SDGsミッションウォークラリー 小学生以上 1.5～2時間

ナイトハイク 小学生以上 1～1.5時間

自衛隊プログラム 小学生以上 要相談

所外での活動（富士山麓・交流の家周辺）

所内での活動

【塗りつぶしの色】

： 小雨可（荒天時は相談）

： 制限なし（雨天時のみの実施も可）

： 制限なし
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プログラム 対象 所要時間

探究講話 中学生以上 1時間程度

すべラップ 幼児以上 １時間

丸木のマグネット 幼児以上 １～1.5時間

富士山プレート 幼児以上 １～1.5時間

スプーン・フォーク作り 小学生以上 30分～1時間

ミニぞうりストラップ 小学校４年生以上
片足

45分～1時間

木工体験（フォトスタンド） 小学生以上 1.5時間

ウッドバーニングストラップ 小学校中学年以上 30分～1時間

野外炊事 小学生以上 4～5時間

焼き板 小学生以上 2～2.5時間

キャンプファイヤー（CF） 小学生以上 1～1.5時間

キャンドルのつどい（CS） 小学生以上 1～1.5時間

ディスクゴルフ 幼児以上 1～2時間

グラウンドゴルフ 幼児以上 1.5～2時間

チャレンジ・ザ・ゲーム 小学生以上 1種目15分程度

ビーチコートプログラム 幼児以上

室内での活動

特別な施設での活動
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