
人

 （制限時間内に多くのポストを見つけ、得点を競う）

制限時間

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

グループ数

分

分

開始時間 終了時間

団体名

実施日 日年

引率責任者
（緊急連絡先）

＊引率の責任者職名・氏名  携帯電話

活動場所 活動内容

◎当日の不参加者とその指導者について、記入してください。

指導者氏名 携帯電話

《オリエンテーリング実施計画書》

◎活動グループ別の名簿を作成し、添付してください。（様式は問いません。）

令和 月

◎天候の急な変化や事故発生時の速やかな対応のため、プログラム開始前までに提出してください。

）（

活動時間

本部設置場所
担当者
氏名

印

拠点
指導

人
巡回
指導

不参加者氏名

◎実施方法に○をつけて、必要事項を記入してください。

方　　法

 ポイントオリエンテーリング

 （指定されたポストを順番に回り、所要時間・得点を競う）

 スコアオリエンテーリング

参加人数

引率者 幼児 小学生

男性 女性 男性 女性 男性 女性

中学生 高校生 大学生以上 参加者合計人数

男性 女性女性 男性 女性男性 男性 女性

◎当日の引率者数と参加人数を記入してください。

◎団体の代表者と引率者の氏名・連絡先を記入してください。

団体代表者
＊実施の総責任者職名・氏名  携帯電話

合計
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