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地域指導者による指導

　中央交流の家では、利用団体の多様な研修目的に応えるために、専門的な知識・技術や豊富な指導経験
を有する地域の方に、利用団体の指導をお願いしています。
　なお、指導を依頼するためには、事前の申し込みと交通費・謝金・材料費等が必要になります。

　利用開始日の2ヶ月前までに、「指導依頼書」を中央交流の家に提出してください。中央交流の家から
地域指導者に連絡します。なお、講師の先生のご都合でご希望の活動が実施できない場合もあります。

①活動時間は9時から17時までです（「キャンプファイアー」は除きます）。
②地域指導者を依頼した場合は、天候に関わりなく実施していただきます（ただし、「富士山トレッキング」
と「キャンプファイアー」は除きます）。
③雨天プログラム（雨が降った時には実施する）での依頼はできません。
④「指導料」は、一回につき１人9，000円です。
　ただし、「登山ガイド」は１人22，000円です。
⑤指導中の安全管理は、団体と指導者とで役割や責任を確認し、しっかりと行ってください。

地域指導者とは１

依頼方法など２
■依頼の方法

■留意事項

利用団体

中央交流の家

地域指導者

①指導依頼書の提出（2ヶ月前）

②指導の依頼

④指導の許諾の連絡

③指導の許諾

⑤依頼内容、謝金・交通費、支払い
方法、指導時間等の確認
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プログラム 最大人数 所要時間 打 内容

富士山トレッキング 40人 3～8h
コースの案内やペース配分を行います。グループ人数が
多い場合のガイド人数はご相談ください。

	

プログラム 最大人数 所要時間 打 材料費 内容

アロマクラフト 40人 1～2h 300円～1,000円 アロマを使ったろうそくづくり。

ブーケ 50人 2.5h 1,500円 布を使ったブーケづくり。

コサージュ 50人 2.5h 500円 布を使ったコサージュづくり。

フラワーアレンジメント 50人 2.5h 1,500円 籠やコンポートに花を飾りつけ。

編み物 40人 1.5～3h 300円～500円 毛糸を使った「たわし」づくり。

ひも結び 20人 1.5～3h 500円 マクラメ結びにして小物づくり。

木工体験・森づくり活動 20人～80人 1.5～2h ○ 300円～500円
木工工作・ウッドバーニング体験・
鉢作りなど。

■自然体験活動　　　　　　　　　※「打」とは、申込み後の指導者との打ち合わせのことです。

指導分野３

■創作活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※指導謝金とは別に材料費が必要です。

プログラム 最大人数 所要時間 打 材料費 内容

座禅 100人 2～2.5h ○ 座禅の指導。

茶道 20人 1.5～2h ○ 一律500円
茶道の歴史的背景や意味の
講話、所作の指導、お手前の
指導を行います。

華道 20人 1～2h ○
　　花代
800円～1,000円

華道の歴史的背景や意味の
講話、生け方の指導を行い
ます。

プログラム 最大人数 所要時間 打 内容

礼法・礼儀作法 200人 1～2h ○ 生活マナーに関する講義です。

富士山講話 200人 1～2h ○ 富士山の成り立ちや山麓の動植物についての講話です。

■文化活動

■その他

※最新版は交流の家へお問い合わせください。
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