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押し花しおり・押し花ランチョンマット

　中央交流の家では、ラミネーターを使用した押し花しおりや
押し花ランチョンマットの作成もできます。
　敷地内の落ち葉を拾い、研修の思い出に残るようなしおりを
作ることができます。

○押し花しおり作成の流れ
①台紙に葉っぱを載せ、
デザインします

②ラミネートフィルムで
挟みます

③ラミネーターに通します ④完成

○押し花ランチョンマット作成の流れ
①ラミネートフィルムに
デザインします

②ラミネートフィルムで
挟みます

③ラミネーターに通します ④完成

※葉っぱや花びらを所内散策で集めて、押し花を行うことをお勧めします。
※厚みのある盛り上がっている葉っぱは好ましくないこと、また、花びらは色がにじむため、なるべく
乾かして挟むようにしてください。

※必ず台紙も一緒に通してください。

○交流の家から貸し出せる物

○持参していただく物

・小型ラミネーター　４台 ・大型ラミネーター　１台

※小型ラミネーターは、はがき
サイズまで対応できます。

※大型ラミネーターは、Ａ３サイズ
まで対応できます。

・しおりの台紙（人数分） ・ラミネートフィルム

※画用紙等をしおりサイズに
切った物を使用します。

※しおりには、はがき・名刺用など
ランチョンマットには、Ａ３・
Ａ４用などがお勧めです。


