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ビーチバレーコート２面分、ビーチサッカーコート１面分の広大な砂場で、砂遊びから各種ビーチスポー

ツ、トレーニング等、幅広く利用できます。 

 

 

 

 

  

場所 ビーチコート 対象 幼児以上 
    

所要時間 活動内容による 人数 ～200名 
    

時期 全シーズン 天候 
小雨可 
（荒天時要相談） 

    

指導 なし 提出書類 なし 
    

経費 なし 

準備 

するもの 

団体が準備するもの 

□下足とは別の靴底がきれいな靴 □各団体が計画に必要な物 □帽子 □タオル 水筒 

交流の家が貸し出すもの 

□ビーチバレー（支柱、ネット、ボール） □ビーチサッカー（ゴール１組、ボール） 

□フレスコボール（ラケット、ボール） □砂遊び道具  

※上記の物品は、ビーチコート横の倉庫にある。 

備考 

□利用の際は、「素足」または「下足とは別の靴底がきれいな靴」を用意する。 

 （足を拭くための雑巾あるとよい） 

ビーチコートプログラム 

特

別

な

施

設

で

の

活

動

ビーチバレーコート２面、ビーチサッカー

コート１面を取ることができる。 
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活動内容 

（手順） 

時 間 項 目 内   容 備  考 

 準備 □コートの準備（必要に応じて）  

  □安全に留意して自由に活動する。  

 片付け 
□トンボ（均し棒）で整地する。 

□使用した用具をきれいに片付ける。 
 

想定される 

リスク 

□熱中症（ビーチコート内に日陰はない） 

□捻挫 

指導の 

バリエーション □なし 

活動の流れ ビーチコートプログラム 

特

別

な

施

設

で

の

活

動


