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活動名 ビーチコートプログラム 

活動概要 
ビーチバレーコート２面、ビーチサッカーコート１面の広さの大きな砂場で、砂遊びから各種ビーチスポーツ、トレ

ーニング等、幅広く利用できます。 

育つ力 コミュニケーション能力 協調性 健康管理 

準備物 各団体が計画に必要な物 

備考 

ビーチバレー（支柱、ネット、ボール） 

ビーチサッカー（ゴール１組、ボール） 

フレスコボール（ラケット、ボール） 

砂遊び道具 貸出あり 

 

※ご利用の際は、「素足」または「下足とは別の靴底がきれいな運動靴」をご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


