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活動名 フィールドビンゴ（環境学習） 

活動概要 

９つのマス目のシートに自然に触れるような課題を書いた「ビンゴシート」を使って個人やグループで活動します。五感を

使い自然の様々な色や音を見て感じることで、自然に興味・関心を持つとともに、自然からの発見や感動を得ることをねらい

としています。また、グループで活動することにより、仲間との協力や仲間づくりにも効果のある活動です。  

育つ力 積極性 コミュニケーション能力 協調性 学ぶ力 

諸条件 

場  所 所内 対  象 小学生～大人 

所要時間 1～2時間 人  数 
数人から100人程度 

（要相談） 

時  期 全シーズン 天  候 小雨可（雨天中止） 

活動の 

教育的効果 

（１）五感を使って自然に触れることにより、感性を高め自然に親しむ心を育むことができます。 

（２）仲間と協力することの大切さを感じることができます。 

準備 

するもの 

団体が準備するもの 交流の家が貸し出すもの 

□個人：筆記用具 

□団体：フィールドビンゴシート 

    （交流の家からデータを送付することも可能です） 

□所内の地図 

□バインダー 

活動内容 

（手順） 

時 間 項 目 内   容 備  考 

事前 グループ編成 
□事前にグループ編成をする。 

□グループのリーダーを決めておく。 
※グループで活動する場合 

10分 活動方法の説明 

□軽くウォーミングアップを行う。 

□ビンゴシートと地図を各グループに配布する。 

□活動方法を説明する。 

□安全指導を行う。 

 

50～ 

60分 
グループ別の活動 

□集合場所を明確に伝える。 

□（事前ミーティングを行わない場合）どこから回る

か等、行動計画を話し合う。 

□一斉、もしくは時間差でスタートする。 

 

10分 集合・まとめ 

□各グループの人数を確認する。 

□各グループの結果と感想を発表する。 

□貸出物品を返却する。 

 

想定される

リスク 

□転倒、木の枝等による怪我 

□他団体の活動への支障 

□虫刺され 等 

指導のバリ

エーション 

□富士山麓トレッキング等での活用 

□グループ活動を目的とした場合 

□課題を子ども達に考えさせる場合 

備考  
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フィールドビンゴのワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


