
SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

お金がなくて、ご飯を食べることができなかったり、住む家がなかったり、生

活することが大変な人がいます。みんなが安心して暮
く

らせるようにしようと

いう目標です。                         引用：静岡市HP SDGｓ関連資料 

 
世界や日本の現状は？ 

世界には「極度
きょくど

の貧困
ひんこん

状態
じょうたい

」といわれている人たちがたくさんいます。1日ど

のくらいのお金で生活しなければならないのでしょうか。 

Ａ：ノート 1冊
さつ

(200円) 

Ｂ：スニーカ 1足(4000円) 

Ｃ：ゲームソフト１つ(6000円) 

参考：ユニセフ 

ミッションに挑戦！ 

命のメジャーでうで（力こぶ）の周りを測
はか

ってみよう！ 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

ご飯を食べることができず、栄養が足りなくなり、病気になってしまう人がい

ます。みんながご飯を食べれるようになって、健康な生活ができるようにし

ようという目標です。                    引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界では、どのくらいの人が食べ物に困
こま

っているでしょうか。  

A. 11人に 1人 

B. 55人 に 1人 

C. 110人に 1人 

参考：国際
こくさい

連合
れんごう

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

駐日
ちゅうにち

連絡
れんらく

事務所
じ む し ょ

「世界の食料安全保障
ほしょう

と

栄養
えいよう

の現状
げんじょう

（2023年報告
ほうこく

）」 

 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

病気になっても、病院に行けない人や交通事故
じ こ

で命を落としてしまう人がい

ます。みんなが病院で病気を治せるようになったり、交通事故にあわないよ

うにしたりしようという目標です。            引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界では、5さいの誕
たん

生日をむかえることなく、なくなる子供
こ ど も

は年間5０0万

人います。どれくらいに一人の子供がなくなっているのでしょうか。 

Ａ：６秒 

Ｂ：５時間 

Ｃ：１か月 

参考：ユニセフ（2018年） 

ミッションに挑戦！ 
グループで協力し、自然の中でストレッチや軽いエクササイズを行いましょう。 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

勉強したくても学校に行けない人や勉強道具を買うことができない人がい

ます。みんなが勉強できる環境
かんきょう

を作ろうという目標です。 
引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

小学校に行きたくても行けない子供
こ ど も

は、世界にどのくらいいるでしょうか。 

A. 57万人 

B. 570万人 

C. 6700万人 

参考：ユニセフ（2021年） 

ミッションに挑戦！ 

何て書いてあるか読めるかな？ لك شكرًا （アラビア語） 

読めない人の気持ちが分かるかな？ 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

男の子だから黒色？青色？女の子だから赤色？ピンク色？みんな好きな色

はそれぞれです。性別で好きなものや仕事を決めず、みんな平等に暮
く

らせる

ようにしようという目標です。               引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

ある国では、学校に通うことが許
ゆる

されず、文字も足し算も教えてもらえない

子供
こ ど も

たちがたくさんいます。一体、どんな理由でしょうか。 

Ａ：男の子だから 

Ｂ：女の子だから 

Ｃ：学校に通えない子供はいない 

参考：ユニセフ 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

世界には、家に水道やトイレがなくて、手を洗
あら

うこと、うがいをすることがで

きない人がいます。みんながきれいな水やトイレを使えるようにしようという

目標です。                           引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界で、水道水をそのまま飲める国はいくつあるでしょうか。 

A. 12か国 

B. 52か国 

C. 152か国 

参考：国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

（2021年） 

ミッションに挑戦！ 

トイレはどれだ？ 

① 
 

② 
 

③ 
 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

世界には、今も木や動物のふんを燃
も

やした火で料理をし、家で電気やガスを

自由に使えない人がいます。みんなが電気やガスなどのエネルギーを使える

ようにしようという目標です。               引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界で、電力のない生活を送っている人はどのくらいいるでしょうか。 

A. 10人に 1人 

B. 100人に 1人 

C. 1000人に 1人 

参考：ユニセフ（2022年） 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

健康な人と障害
しょうがい

がある人が、同じ仕事をしているのに、もらえるお金がちが

うという差別を受けている人がいます。みんなが働きやすい環境
かんきょう

を作って、

笑顔で仕事ができるようにしようという目標です。 引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界には、働きたいけれど働けない人がおよそどのくらいいるでしょうか。 

Ａ：２００人 

Ｂ：２０００人 

Ｃ：２億人 

参考：国際
こくさい

労働
ろうどう

機関
き か ん

（ＩＬＯ） 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

働きに行きたいのに道路がなくて、車が通れなかったり、仕事の種類が少な

かったりして困
こま

っている人がいます。道路を作ったり、新しい仕事や場所を作

ったりして、安心して働くことができる環境
かんきょう

を作ろうという目標です。 
引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

インターネットを個人
こ じ ん

で使うことができるのは世界人口の何％でしょうか。 

Ａ：49％ 

Ｂ：67％ 

Ｃ：９２％ 

参考：国際
こくさい

電気
で ん き

通信
つうしん

連合
れんごう

HP「ITU-ICT統計
とうけい

」（2024年１月） 

 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

はだの色や障害
しょうがい

があること、生まれた場所など、周りとちがうだけで、差別

を受けている人がいます。でも、自分と全て同じ人はいません。みんな同じよ

うに暮
く

らせるようにしようという目標です。      引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

世界で最も裕福
ゆうふく

な 8 人は、経済
けいざい

的にめぐまれない人の何人分のお金を持っ

ているでしょうか。 

Ａ：３６人 

Ｂ：３６０万人 

Ｃ：３６億人 

参考：国際
こくさい

非政府
ひ せ い ふ

組織
そ し き

（NGO） 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

地震
じ し ん

や大雨などの災害
さいがい

で家がこわれて住めなくなってしまわないように、災

害に強いまちをつくり、もっとまちを良くするために、みんなでまちづくりに

参加しようという目標です。                引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

 

世界や日本の現状は？ 

世界ではどのくらいの人が、都市に住んでいるでしょうか。世界の人口は77

憶人。 

A. 約 15憶人 

B. 約 35憶人 

C. 約 70憶人 

参考：国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センター（2019年） 

ミッションに挑戦！ 

ごみの分別をしてみよう！ 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

料理を作っても、食べきれなかったり食材が余
あま

ったりしたらどうしますか。作

る人も買う人も、必要な数だけにして、ゴミをふやさないようにしようという

目標です。                           引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

日本で１年間に捨
す

てられる食品の量は約 612万トンで、これは国民一人あた

りが毎日茶わん何はい分の食料を捨てている量でしょうか。 

Ａ：捨てていない 

Ｂ：１ぱい 

Ｃ：１００ぱい 

参考：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

・環境省
かんきょうしょう

（2017年） 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

気温が高く、暑さで体調が悪くなってしまったり、雨が降
ふ

らなくて食べ物が育た

なかったりしたら、どうなるでしょうか。わたしたちだけではなく、地球で暮
く

らす

動物も草も花も魚も、みんなが住み続けられる地球を残そうという目標です。 

引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

人間の生活の影響
えいきょう

によって、生き残れない可能性
かのうせい

がある生き物は、地球上に

何種類いるでしょうか。 

A. 約 10万種 

B. 約 100万種 

C. 約 1000万種 

参考：国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センター（2019年） 

 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

海にはたくさんの魚や動物、海草などが暮
く

らしています。海の生き物を守る

ため、よごした水を海に流したり、ゴミを海に捨
す

てたりしないようにして、海

を大切にしようという目標です。             引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

わたしたちがふだん使っているペットボトルやビニールぶくろなどのプラス

チックゴミの総
そう

量は年間どれくらい海に流れているでしょうか。 

A：8万トン 

B：80万トン 

C：800万トン 

参考：国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センター（2018年） 



SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

地上にもたくさんの動物や木、草が暮
く

らしています。木や草は動物たちの家

にもご飯にもなります。地上の生き物を守るために、木を切りすぎないよう

にしたり、小さな木を植えたりして大切に守っていこうという目標です。 

引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

現在、地上にいる両生類のうち何％が絶滅
ぜつめつ

の危機
き き

にさらされているでしょう

か。 

A：30% 

B：50% 

C：80% 

参考：国際
こくさい

自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

連合
れんごう

日本
に ほ ん

委員会
いいんかい

 



 SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

世界では、今も戦争をしている国もあります。悪いことをしてしまう人もいま

す。戦争や暴力
ぼうりょく

、犯罪
はんざい

などをなくして、みんなが安心して暮
く

らすために、平和な

世界を作っていこうという目標です。            引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

紛争
ふんそう

などが原因
げんいん

で住む場所を追われ、世界では何秒かに 1 人が危険
き け ん

な場所か

ら移動
い ど う

しなければならない状 況
じょうきょう

にあります。移動しなければならないのは何

秒に 1人でしょうか。 

Ａ：2秒に 1人 

Ｂ：120秒に 1人 

Ｃ：300秒に 1人 

参考：国連
こくれん

難民
なんみん

高等
こうとう

弁務官
べんむかん

事務所
じ む し ょ

（UNHCR）（2019年） 



 SDGsミッションウォークラリー 
どんなことを目指すの？ 

一人では世界の目標を達成することは難
むずか

しいです。でも、みんなのための目

標だから、みんなで仲良く、目標に向かってがんばろうという目標です。 

引用：静岡市 HP SDGｓ関連資料 

世界や日本の現状は？ 

SDGsの目標を達成するために必要なのは次のうちどれでしょうか。 

Ａ：数か国が進める 

Ｂ：何もしなくても達成する 

Ｃ：世界中のすべての人が協力する 

ミッションに挑戦！ 
次にどのゴールへ行くか、「みんなで」相談して決めよう！ 


	11（SDGsミッションウォークラリー）令和６年度活動プログラムガイド
	マップ、解答用紙、解答・解説、パネル一覧



