
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★防災クイズ 解答★ 

① 解答 ○ 

地震直後は出口が大変混雑し，押し合いなどで怪

我をする可能性がある。  

② 解答 × 

軽い運動でもいいので，体を動かすことで体力の

衰えと急激な老化を防ぐ。 

③ 解答 ○ 

消防法による厳しい建築基準をクリアしている

ため，地震に強い。  

④ 解答 × 

電話回線がパンクし繋がりにくくなるので，電

話よりもメールの方が連絡をとれる可能性があ

る。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑤ 解答 ○ 

体が必要とする水分は 1.5L～2.5L です。手洗い

やうがいを考えると，3.0L は必要。  

⑥ 解答 × 

水が流せなくてトイレが詰まってしまう。プール

の水など，流せれば OK。 

⑦ 解答 ○ 

避難所で大切なことは，互いを思いやり協力する

こと。  

⑧ 解答 〇 

体の衛生を保つことは，抵抗力を高め，健康につ

ながる。 

 

★防災クイズ 解答★ 



 

★防災クイズ⑨ 解説★ 
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