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ﾎﾟｲﾝﾄ ジャンル 課 題 満点 場所 得点 

A 共助 みんなで脱 出
だっしゅつ

！ 50 
野外活動棟 

（軽スポ） 

 

 

 

B 
自助 

共助 
火を消火せよ！ 50 富士ピロ  

 

C 
自助 

共助 
防災クイズ 50 

大浴場前 

（研修館等） 
 

 

D 
共助 

公助 
土のうをつくろう 50 ビーチコート  

 

E 自助 
備蓄品カード合

わせ 
50 

剣道場 

（研修館等） 
 

 

F 共助 ケガ人救助 50 柔道場  

＊回る順番は各班で考える（最初は指定） 
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