
 
 
 
 
 

写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

 

富士山の雪解け 馬の好物 赤い漬物 

ポテトチップスの原料 

オリーブ・サラダなど多くの

種類がある 

日本人の主食 

三匹の子○○ 野外炊事には欠かせない 

これで味が決まる！！ 

切ると涙が・・・ 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（カレーライス用） 
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写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

キノコの仲間… カツオではなくマグロだよ 生地となる粉 

黄色いつぶつぶ 

これで味が決まる！ 

ジャムおじさんの愛犬 

ピザ生地には欠かせない 野外炊事には欠かせない 

豚肉のくんせい 

赤・黄・緑色がある野菜 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（ピザ用） 

切ると涙が・・・ 
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写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

馬の好物 ハロウィンと言えば・・・ 

〇〇の煮っ転がし 

きつねの好物 

演技の下手な〇〇役者 

ほうとうには欠かせない 風邪の予防にも効く長〇〇 

三匹の子○○ 

朝はご飯と〇〇汁！！ 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（ほうとう用） 

菌を植えると木から生えてくる 

 

スープは○○が命！ 
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写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

苦手な人が多い野菜だよ 黄色い野菜 

ビールのお供に・・・ 

取り過ぎは禁物 

やすくておいしい野菜 

三匹の子〇〇 焼き〇〇は嫁にくわすな 

青虫が大好きな〇〇 

焼肉には必じゅ品 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（焼きそば・バーベキュー用） 

切ると涙がでてくる 

 

○○はこしが大切！ 
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写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

うさぎの好きな食べ物 

海の植物 

いため物には必じゅ品 

やすくておいしい野菜 

三匹の子〇〇 赤いつけ物 

青虫が大好きな〇〇 

焼きぞばの味の決め手 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（焼きそば用） 

 

切ると涙がでてくる 

 

○○はこしが大切！ 



 
 
 
 
 

写真は食材カードを隠している場所を示しています。 

ヒントを頼りに食材を集めましょう！ みんなでよく作戦を考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ・・・場所の難易度を表します。星の数が多いほど難しくなっています。 

 

 

 

 

これで味が決まる！ 馬の好物 日本人の主食 

白くてやわらかいもの 

〇〇〇〇〇ゼリー 

〇〇〇〇おろし 

〇〇ラーメン 風邪の予防にも効く長〇〇 

三匹の子〇〇 

木の根っこに似ている野菜 

フード・ハンティング・ラリー 資料② 

ハンティングの指令書（炊き込みご飯・豚汁用） 
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＜ルール＞ 

※必ずグループ全員で行動しましょう。 

 （グループがバラバラになることがないようにしましょう！！） 

 

※ルールをしっかり守り，安全に楽しみましょう。 

 

フード・ハンティング・ラリーとは？ 

 グループで「ハンティングマップ」と「ハンティングの指令書」をたよりに 

食材カードを探し，自分たちが獲得した食材カードと食材を交換することが 

できるラリーゲームです。 

 

 

 

【すすめ方】 

① 「食材カード」は，１０枚または１１枚あります。 

「ハンティングマップ」や「ハンティングの指令書」をたよりに，ど

の順番で食材を探しにいくか，みんなで決めましょう。 

 

②スタートと同時にそれぞれグループで，食材カードを探しましょう。 

③時間までにゴール地点に集まりましょう。 

④集めた食材カードと食材を交換しましょう。  

食材カード

を集める 

食材カードと食材を

交換する 

調理して 

食べる 
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