
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○フード・ハンティング・ラリーとは 

  グループで「ハンティングマップ」と「ハンティングの指令書」を頼りに食材（カード）

を探し，自分たちが獲得した食材で実際に調理し，ごはんを食べることができる活動です。 

 

 

 

＜方法＞ 

① 「ハンティングマップ」の縦Ａ横１(Ａ－１)といった，各エリアに食材カードがあります。 

「ハンティングマップ」や「ハンティングの指令書」をたよりに，どの順番にどの食材を 

探しにいくか，みんなで決めてください。   

※中にはカードを置いていないエリアも存在します。 

②スタートと同時にそれぞれグループで，食材カードを探してください。 

③時間通りゴール地点に集まってください。 

④集めた食材カードと食材を交換します。 

 

＜ルール＞ 

①チームはバラバラにならず，必ずグループで行動してください。 

②ルールをしっかり守り，安全に，楽しみながら行ってください。 

 

 

（食材カードの例） 

フード・ハンティング・ラリー 資料① 

１．ルール説明 ２．活動 

３．食材とカードの交換 

全体の流れ 

４．野外炊事 

ルールについて 

食材を集める カードと食材を交換する 調理して食べる 

 

 

トウモロコシは，日本の地方によって様々な呼び

名があります。トウキビ（唐黍）、ナンバ、トウミ

ギ、などと呼ぶ地域もあります。 
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