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活動名 富士山麓トレッキング 

活動概要 
 標高1,400ｍ～2,600ｍのトレッキングで、素晴らしい眺望や刻々と変わる天候等、富士山の自然を体験できます。スター

トは、「御殿場口」「須走口」「富士宮口」のそれぞれ５合目からとなり、目的や体力等を考慮してコースを選択できます。 

育つ力 自己肯定感 やり抜く力 公共心 

諸条件 

場  所 富士山麓周辺 対  象 小学生～大人 

所要時間 ４～８時間 人  数 何名でも可能 

時  期 ５月下旬から１１月下旬 天  候 荒天時不可 

活動の 

教育的効果 

（１）登りきる、歩き通すといった達成感を味わい、自信につながります。 

（２）仲間と励まし合いながら、登ったり、歩いたりすることで、仲間意識が深まり協調性を育むことができます。 

（３）標高１，０００ｍ以上の厳しく雄大な自然を体感することができます。 

準備 

するもの 

団体が準備するもの 交流の家が貸し出すもの 

□個人：登山装備【雨具（セパレート推奨）、防寒具等】 

□団体：救急バッグ、トイレ代（５合目のトイレはお金がかかります） 

※別紙「富士山麓トレッキングチェックリスト」参照 

□緊急連絡用無線 

□トランシーバー（上限10個） 

活動内容 

（手順） 

時 間 項 目 内   容 備  考 

事前 
コース決定 

事前準備・指導 

□コースの決定、登山計画書の作成（記入例：P６） 

・利用１週間前までに提出 

□登山ガイドの依頼書提出 

 ・利用申込書等と併せて提出 

□引率者等による事前踏査 

□参加者への事前指導 

 

出発前 実施決定の判断 

□ガイドを依頼した場合は、午前6時に職員と相談の上

決定 

□ガイドを依頼しない場合は、出発までの所要時間を考慮

した時刻に、職員と相談の上決定 

 

30分前 ガイド（職員）打合せ 
□登山計画の確認（コース、隊列等） 

□参加者の状態の確認（体調不良等） 
 

（直前） 登山指導 
□ガイドの紹介 

□登山に関する指導（安全、トイレ等） 
 

 移動 □各コースのスタート地点  

40分 登山指導 
□高地順応（標高差に体を慣らす） 

□現地のトイレ等施設確認 
 

４時間～８時間 
登山 

（トレッキング） 

□ガイドの指導の下、登山 

□交流の家への定時連絡 

□常に人数・健康状態の把握 

 

 下山・移動 □人数・健康状態の把握  

20分 事後指導 

□ガイドに御礼 

□貸出物品の返却 

□登山状況の報告（職員へ） 

 

想定される

リスク 

□天候の変化による事故（落雷、濃霧による迷子、雨による転倒等） 

□疲労による事故（高山病等） 

□山の環境による事故（転倒、転落、落石、浮石を踏んだ捻挫、はち刺され等） 

□人的要因で起こる事故（ふざけての事故等） 

指導のバリ

エーション 

□自然観察や自然に親しむ等、自然とのかかわりを目的とした指導方法 

□チームビルドを目的とした指導方法 

備考 

□指導料 

 ・富士登山 ガイド一人あたり52,000円（その他山小屋に宿泊する費用は団体負担） 

 ・富士山麓トレッキング ガイド一人あたり22,000円（約40名（１クラス）にガイド一人計算） 

□実施後に、トレッキングの安全管理に関するアンケート調査にご協力いただきます。（A4用紙1枚程度） 
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富士山麓トレッキングマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士山麓トレッキングコース一覧 

コース名 ルート 対象 コース概略 

宝永山コース 

約８時間 

富士宮５合目㊤→第２火口→ 

第１火口→宝永山頂㊦→大砂走り

→御殿場口５合目 

中学生以上 

標高が高く、山頂や下山時の大砂走りから雄

大な眺望が楽しめます。しかし、体力的に負

荷が大きいコースであり、十分な準備が必要

です。 

御殿庭・双子山コース 

約７時間 

富士宮５合目㊤→第２火口㊦→ 

御殿庭上→双子山→御殿場口５合

目 
小学生～大人 

宝永火口を左に、箱根外輪山を右に見ながら

下ります。しばらくすると風雪により曲がっ

たカラマツと溶岩とでコントラストされた

御殿庭に出ます。双子山コースは、兄山と宝

永山が連なった景色を眺望した後、御殿場口

に向かいます。幕岩コースは森林を下り溶岩

の連なった幕岩に到着し再び林道を通って

御殿場口に向かいます。 

御殿庭・幕岩コース 

約７時間 

富士宮５合目㊤→第２火口㊦→ 

御殿庭上→幕岩→御殿場口５合目 

双子山・幕岩コース 

約５時間 

御殿場口５合目㊤→双子山㊦→ 

幕岩→御殿場口５合目 
小学生～大人 

砂礫地を登り、双子山頂上からの眺望を楽し

み、その後林道を下り幕岩に向かいます。 

グランドキャニオンコース 

約４時間 

須走口５合目㊦→溶岩橋→下小富

士㊦→グランドキャニオン→須走

口１合馬返し 

小学生～大人 

溶岩橋を渡り、馬返しに続く沢沿いに下りま

す。急坂を降りるとグランドキャニオンの景

色が広がります。 

まぼろしの滝・ 

御殿場コース 

約７時間 

須走口５合目→まぼろしの滝→ 

御殿場口下山道㊦→御殿場口 
小学生～大人 

まぼろしの滝は５月～６月上旬の雪解けシ

ーズンに出現します。丹沢から箱根の風景が

広がります。 

 まぼろしの滝往復コース 

約５時間 

須走口５合目→小富士→須走口→

まぼろしの滝→須走口 
小学生～大人 

須走口 

世界文化遺産周遊コース 

約４時間 

須走口５合目→古御獄神社→旧登

山道→御室浅間神社跡→雲切神社

跡→女人堂跡→狩休→須走口１合

目馬返し 

小学生～大人 

富士山の歴史を感じながら、須走口周辺にあ

る文化遺産等について学ぶコースです。須走

口５合目を起点に下りながら史跡をめぐる

ので、小学生でも歩くことができます。 

水ヶ塚コース 

約５時間 

水ヶ塚駐車場㊤→須山口㊤→ 

幕岩→御殿場口５合目 
中学生以上 

水ヶ塚駐車場より、山道を登り樹林の先に見

えるのが御殿庭です。登りが多いため体力が

必要となります。 

※その他、体力等に合わせた様々なコースがございます。登山ガイドにご相談ください。 

※時間は交流の家からの移動（往復）を含めたものになっています。 
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登山・トレッキング計画書の記入例（利用の１週間前までに提出） 

※当施設ホームページよりダウンロードできます。 
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富士山麓トレッキングチェックリスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


